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‘ Lo que realmente nos hace bellas y hermasas es querernos a nosotras mismas.
f Descubre la sabiduria de tu cuerpo v vive libre de complejos.
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Modelos: lteca. Primidtiva, Deborah, Elena, Soffa,
Messs

Estiliemo: Amalie de Lolan

Meguillsje y peluquerla: Mireia. Yadira
Fotdgrafo: Gerand Maynou

Localizacion : Showroom Ana Lopaz dae la Case




ESCLAVA DE LA IMAGEN PERFECT

Los trastornos de alimen'acion

Aunguse ro 58 trala de un problama recien-
ba, y hay documantados cascs tan curio-
g5 & lo large de la historla oono el de
Cataling de Siena, la primera anomxica
conocida, lo ciero es gue los trastomos de
glimantacion se han incrementado desde
gue la eultura de la sockedad de masas ha
contribigdo a |a difusion de 0§ pabrones
de magenes globales, asociados al culio
gl cusrpo y tendantes a la homogensiza-
cidn de los valores estéticos dominantes
s kdenlifican la delgadez con la indepen-
dencia y la ambicion de la mijer vinculada
&l éxito social,

En la base de los lrasiomos de
aglimantacion aparacen, 98 manera
recurrante, |as dietes sin necesidad y sin
rirgian tipo control medico con al objstvo
de modificar la figura de forma acorde a
unps  paramelros  que, si bien son
valorados socialmente, distan mucho de
gar saludables. Son frecuentes los usos
g |axanies, Inhibidomess  del  apeliis,
EHTIpTE ¥ consumn de produckos milagro”
guee apanas han pesado coniroles
sanitarios, distas drésticas y con poea
coharenci nulncianal como las conockias
“diela del jarabe de arce”, “dsla de la
sopa”, etc. 0, an los Gltimas anos, las tan
de mada vy actualmenie denostadas,
dintas hiperprobescas.

La lucha por mentenar el paso por debajo
de los limites saludables conlleva merias

CIMISRCL ancEas gl ]} Padsan
desaparcicédas: ansisdad, dificultades
para  maniener la  concentrackn,
irritabilidad, labilidad amescional, rasiomods
mensuaes vy casos de aislamiento social
de tipo evitativa, para aludir compramisos
gue Incluyan comédas o ingesta de
bebidas que supohgan  enlacionas

feahal Mana Llanos | apas

dificibes: de eotrellevser,

Mos acercamos al werano ¥ wa desde que
finalizd la Wavidad nos encontramos
bormbardeados [=[% Eiotimacion
coniradicioria, Pasamos de los eacesns
navidefos y da la comida pantagrudlica en
forma de anuncos de tumon, mazagan,
habidas sleoholicas,... a proclamar a los
cualro  vientos que, enire  nuesims
propositos da Afo Muevo esté iniciar una
dista, para adentrames, reckén esiranads
fabrang, en la proosima “aperscion bEini,

Las tiendss de ropa  divessificen  su
produccidn entre prendas de talas cada
weZ mas “minis” ¢ lineas Csocialmenie
compromelidas™ de talas  grandes,
clasificdndonos &n una u ofra categoria y
famentanda diferencias cada vez meis
eslerectipadas que impiden que podamos
calificamos de “normales” si no nos
ajustamos a los canones pracisns. ;A esto
se le lama evoluckin?  Mlentras, las
e el contndan difuindienda
imagenes  de  cusrpos  diminubos,
mujeres  victEmas de otra class  de
dictadura, condenadas a mantener un
cidrpa de midger dantro de Unas medidas
casi  infapiles, como s iodavia
SIUIEEE M0 &ir pErmis0 para
dasarrallamaos an ioda nuesira plenitud, en
tada nuasiro gran amako como mujeres.
Las consacueencias no 58 hacen esparar
Ceda vez |os rastomos da alEmentacian
extendean aus fllamantos & un espectro de
adad mas amplio, alectando cada vez meas
an adades lampranas a incluse an adullos,
cuando la madurez deberia haber llevado
a la aceptaclén de las  preclosas
diferencias que nos hacen Snrs Unicos, Y
nos dajamas dsuadir por cirugias que nos
haran mas jivenss,



mas delgados, con mas pecha, con menos
iy MElS RARDSoS, E5 Mdh, 3 weies
&5 @l peaje a pagara para enconlrar un
emplen. La enfermadad cada vaz slargs
mas ¥ Imas sus fantaculos. La mejor
manera  de vencoer al enemigo es
conocario 3 fondo,
Aduwé  zon  fos  trasformbs  de
alimenfacion?
Son enfarmedades que causan graves
periurbacionas en la diste diaria da las
persOnas, alierando SU Ingeata
alemeEniara Firl:!z‘.l".'ht!:!rlﬂl'l. i mischos
casns,  palrones  concomitanies de
pensamientos  recurrentas
A cormida.

._-1-*-.-;,.:-.[ =
sobre

Sl blen suslen aparecer an  la
adolescenca v &n la madurez lemprana,
cada veZ se estan detectando mas casos
an la mifez v en adultez avanzada
Par incidencia de sexos, presenian una
curiosa  varacin  vinculada a  los
esterectipos de ml. Si para |3 muper
principalmente estd wvinculads a buscar
una disminuctn del pesa, en ks hambres
encuentra una doble vartienle: bajar peso
pero famosén aumentar peso y woluman,
cuando |a dismorfia corporal (alterackin de
la percepcion de la propla imasgen) va
vinculada a oquerer dasarrollar mas
muscule v meayor tamano, aeociedo 3
pader y la preponderancla aodal.

“Si bien suelen aparecer en la
adoleseencia v en la madurez
lemprana, eada vez se estin

detectando mis casos en la nifiez v en
adultez avanzada.”

JQué fpos de frasfornes  de
afirmenfacion hay?

Los trastomos mas comunas son la
anarexia nerviosa y |a bulimia narviosa
El primero se caracteriza en su forma
pLir= por i FEfURcEa A coimer de Torma
tolal o a la ingasla minima dae alimantos,
can una obession anfermiza por bajar de
peso ya que esta aleracda hace gue
fquien la padecs Sa Vea sSempre con
gxcaso de peso,

La bullmia, por su parie, e caractenza
por kb ngesta masva de alimenios de
farma repatiliva y recurrente, saguida de
parindos de purga mediante wvso de
laxanias diuréticos, provocackin de
WM . praclica  desmesurada de
sjmrcicio, aic

gue |JI'E|EFII'.|I’:!., £on asios Lﬂf’l"li)ﬂ!’l'.’.’lﬂ"ll!‘.‘!ﬂ':ﬂ&-
wxiremos,  palier & LEmGAcion e
culpabilidad y la angustia anie el
presumitks aumenio da peso

En ocasiones, enlarmed o8 anorexda
sufren  tambian  periodos  boldimicos
cayendoen una espiral de sulodestruccidn,

Oira lipa de Irsslarmo, dentra de los
calificados como irastomos de
glimantecion no  especificados, es sl
trasiorno por atrecdn, que consiste
pisrdida de conirsl sobire & acto alimenticss
y &n la gesla compulsiva de alimanios
pero  sin peariodos de  compensaciin
mediante purgas, mobive por el que las
personas que padecen asta enfermecdad
suslan presentar cuadros de obesidad o
sobrapasa,










;iComo  defectar un pmblema de

slimentacion a tlenmms?

Es muy Impodtante estar alerta a los
¥ marcadorss  que  pueden
- un .:Ii.agnc'!s.lir_;:u lamprann  que

inte el éxito de log tratamiantos:

Perdida de paso de origen desconacido
Megacion de la pardida de peso
Datencion del crecimianto normal
Amenoirea mexplicable
Hiperoslestercnemia & hipercarolenemia
ro justificada en personas jovenes

« Compiicaciones del ejercicio axcesivo

Pertenencla a gupos de mesgos:

basilrines, alletas, modelss, ala,

* Osieoporosis an pereona joven

En cuanto a kos parameros mentalas, las
personas bajo la entermedad de la anore-
¥ia padeceran depresion asociada a la
detdidad fisice, con gran retraimiento y
segarrollo de algun upo de fobea social,

ansmdad.,  baja aucestima, i
insomnia, anhedonia,.., Por 8l conira, las
pereonas que han desarrollado bulimia
ser moatraran impulsivas, excltables, con
canductas  desordenadas y  de  lipo
deperdienia, con ineslabilidad afecliva vy
poshlas  apariciones  de  conductas
autolesivas, Iosblidad  y  accesos
v Ly g w1

£A quign acudir?

Ee detarmmanie acudir o mas temprano
posihla, ya gue s8 cuanta anies e nicle
#l ratamsento Mo alenuaran las
consecuancias fisicas ¥ sera mas efectiva
la terapia psicoldgica para salir de s
sitpacidn de enfermedad. En odo caso,
e Irala de un process a lergo plaZa en el
que dehen intervanir equipos
multidisciplineres v, en muchos casos, la
familia ¥ & entomo tamblén  deben
el Licrarse

En los centros médicos de refarencla v diferantes asockselones en Espana, gularan los
PEsOS a Seguir en cada caso, como ADANER (www.adaner.org) v diferenbes guias de
recUrsos como las facililadas por INJUWVE {soanis injuve a5/
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Hambre a ka moda. El infierno de los trastornos de alimentacion. Mary Fiplwer,
Ed.Grijalbo

Diario de una anaréxica. Valéns Walbre, BEd. Plara & Janés,

Mieds a comer. Lorraine C. Ladigh. Ediclones Algaba.

Anarexia nerviosa. El peligro de adelagazar, Joselna Casiro o Josep Toro, Ed,
Morales y Tormas,
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