¢,qué forma tiene el descanso?

Sin prisa, sin estrés, sin preocupacion, sin tension.
¢Por qué no buscar un momento para el descanso?
¢Por qué no lograr un poco de paz interior?

Lo importante es respirar tranquilidad para despejar
la mente, para crear, para abrir paso a la imaginacion.
La calma es el manantial de la creatividad, donde
surgen las ideas mas fructiferas.

Un lugar para sofiar, que nos abre los ojos a nuevas
formas de ver el mundo que nos rodea.




